Depuis plus de 40 ans, Marie-France Mathieu se consacre
entierement a la transmission du yoga dans I'esprit d’André
Van Lysbeth. Elle a écrit un livre sur la pratique du yoga a
I'école, a formé des professeurs de yoga et anime des
conférences et des stages.

Lundi 17 aout
Mardi 18 aolt
Mercredi 19 aout
Jeudi 20 aout
Vendredi 21 aout

Salle Lotus des Erables, Zinal
de 19h15 a 20h30

Gratuit
Inscription souhaitée
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